
CUARESMA

CUARESMA

                                hermanos, 
la humildad de Dios;

convertíos y creed
en el Evangelio.”

“Mirad
(cf. Mc 1, 15)

CUARESMA
JUB I LEO  FRANCISCANO 2026

Laudes matutinas
Días laborables:

de lunes a viernes, 6:30h.

Via crucis
Viernes a las 19h.

Antes de la misa vespertina.

Parroquia
San José Obrero

www.psanjoseobrero.es

Catequesis cuaresmales

24-II.

03-III.

10-III.

17-III.

24-III.

31-III.

“Oh alto y glorioso Dios, ilumina las tinieblas de mi 
corazón”. Servir al Señor y no al criado.

“Loado seas, mi Señor; mi Dios y mi todo”. La oración de
san Francisco.

“El amor no es amado”; “convertíos y creed en el 
Evangelio”. Un juglar del Evangelio.

“El Señor me dio hermanos”. Fraternidad y minoridad,
el carisma franciscano.

“Francisco, ve y repara mi Iglesia, que amenaza ruina”. 
Celebración Penitencial.

“La perfecta alegría”. La pascua de san Francisco.

(Martes, tras la misa vespertina)

Febrero21
Retiro de cuaresma.
Templo parroquial: 16h — 19h.

Inscripciones en el despacho antes
del 13 de marzo.

Ejercicios espirituales
parroquiales.

Cena ritual de la Pascua judía, 20h.

Reunión preparatoria imprescindible, el domingo,
22 de marzo, de 18h. a 20h.

(Apuntarse antes del 20 de Marzo, o hasta agotar plazas).

Domingo de ramos.

Sábado
Febrero18

Miércoles de ceniza.
Misas: 10h. - 19:30h. - 21h.

Miércoles

Marzo24
Celebración
penitencial
parroquial.
Tras la misa vespertina.

Martes

Marzo29 Domingo

Marzo28
Proyección comentada
de la película “La Pasión”.
Salón San José, 18h.

Sábado

Marzo19
Solemnidad de
San José.
Día de precepto.
Misas: 10h — 19:30h.
(y el miércoles 18,
en la víspera: 19:30h)

Jueves
Marzo20-22 Viernes - Domingo


